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INFORMATIONS PRÉALABLES

GÉNÉRALITÉS

• La préparation des valises est toujours un moment partagé entre l’excitation des vacances
et le stress d’oublier quelque chose …

POURQUOI EFFECTUER CETTE OPÉRATION ?

• Partir serein(e) et profiter pleinement de ses vacances

• Être sûr(e) de ne rien oublier
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INFORMATIONS PRÉALABLES

QUI PEUT RÉALISER CETTE OPÉRATION ?

• Tout le monde

QUELS SONT LES ÉLÉMENTS INDISPENSABLES ? 
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Les vêtements
et chaussures

Les trousses de toilette 
et de pharmacie

Les accessoires
divers

Les documents
et argent



MODE OPÉRATOIRE

1. Se rendre dans son 
dressing / Ouvrir 
son armoire
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MODE OPÉRATOIRE

2. Sortir les 
vêtements et 
chaussures 
proposés dans la 
liste ci-contre et les 
mettre de côté
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 1 pantalon/jean
 1 short & 1 jupe
 2 robes (soirée et journée décontractée)
 7 hauts
 1 vêtement chaud (pull ou veste)
 1 sac (bandoulière de préférence) + 1 petite pochette pour sortir
 3 types de chaussures : marche, claquettes/sandales, chaussures habillées
 1 pyjama + sous-vêtements (que l’on a tendance à oublier) + maillots de bain

 2 jeans/pantalons
 2 chemises/polos
 4 shorts
 7 hauts
 3 types de chaussures : marche, claquettes/sandales, chaussures habillées
 1 pyjama + sous-vêtements + maillots de bain

Pour un séjour de 7 jours environ …
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3. Remplir sa valise en 
suivant les conseils 
prodigués dans cette 
vidéo :
https://www.youtube.com/
watch?v=1efHVCybU6U

https://www.youtube.com/watch?v=1efHVCybU6U
https://www.youtube.com/watch?v=1efHVCybU6U
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Félicitations, l’opération
est terminée !



N’hésitez pas à nous contacter
si vous rencontrez des difficultés ou si vous avez des questions :

Adressez nous un mail (ne pas oublier de nous préciser l’UE concernée et toute autre information utile) :
coop@utt.fr

Posez-nous une question sur l’espace dédié Moodle :
https://moodle.utt.fr/mod/forum/view.php?id=44795

Venez nous rencontrer : 
Bâtiment M – 2ème étage (salles M201 / M202 / M203)
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